
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr. 21/2025 09.10.2025 
 
 

Informationen des 1. Bürgermeisters 
 
 

Hausarztsituation in unserer Marktgemeinde 
 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,  
 
wie Sie bereits aus der Presse erfahren konnten schließt Frau Dr. Kehrle zum 31.10.2025 über-
raschend ihre Hausarztpraxis in der Wallersteiner Hauptstraße. Bei einem Gespräch informierte 
mich Frau Dr. Kehrle über ihre Beweggründe. Diese liegen vor allem in den steigenden Anfor-
derungen im Verwaltungsbereich, welche in einer Einzelpraxis kaum noch zu bewältigen sind.  
 
Der Umzug der Hausarztpraxis von Frau Dr. Maljak von Maihingen nach Nördlingen verschlech-
tert die derzeitige Hausarztsituation im Bereich unserer Verwaltungsgemeinschaft ebenfalls.  
Die Ärztesituation im Nordries wird zusätzlich durch eine weiteren Hausarztpraxisschließung in 
Oettingen zum 31.12.2025 nochmals verschärft.  
 
Aus diesem Grund werden wir gemeinsam mit unseren Verwaltungsgemeinschaft-Gemeinden 
Marktoffingen und Maihingen alles versuchen, um eine Hausärztin oder Hausarzt für unsere 
Gemeinden zu gewinnen!   
 
Mein Dank gilt an dieser Stelle Frau Dr. Kehrle für ihre langjährige ärztliche Versorgung unserer 
Mitbürgerinnen und Mitbürger!  
Außerdem möchte ich allen Ärzten im Umkreis danken, die kurzfristig Patienten aufgenommen 
haben!   
 
gez. Georg Stoller  
1. Bürgermeister 
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Festgottesdienst anlässlich 300 Jahre Dreifaltigkeitssäule  
Wallerstein  
 
Ende September fand ein Festgottesdienst anlässlich des 300-jährigen Jubiläums unserer Dreifaltig-
keitssäule in Wallerstein statt.  
Um das Jubiläum zu würdigen organisierte die katholische Kirche St. Alban einen Festgottesdienst an 
der Pestsäule an dem auch Fürst Moritz und seine Frau Lioba teilnahmen.  
Herr Pfarrer Eichler erklärt in seiner Predigt den ge-
schichtlichen Hintergrund zum Bau der Pestsäule 
vor 300 Jahren. 
 
Ich möchte mich im Namen der Marktgemeinde bei 
der Kirchengemeinde St. Alban und der Musikka-
pelle Fremdingen für die Organisation und Gestal-
tung des Gottesdienstes an der Pestsäule recht 
herzlich bedanken!  
 
gez. Georg Stoller  
1. Bürgermeister 
 

Brandschutzübung   
 
Im Rahmen der Brandschutzwoche im September fand eine Großübung zu einem möglichen Wald-
brandeinsatz in unserem Gemeindewald in Munzingen statt. Hier wurden mögliche Szenarien eines 
Waldbrandes geprobt, bei der die Versorgung mit großen Wassermengen ein Hauptbestandteil dar-
stellte.  
 
Aus diesem Grund nahm aus unserer württembergischen Nachbargemeinde Unterschneidheim die Feu-
erwehr aus Zipplingen an der Übung teil, die die Wasserversorgung aus einem nahegelegenen Weiher 
in ihrem Gemeindegebiet übernahm.  
Neben der Feuerwehr aus Zipplingen waren die Feuerwehren aus den Gemeindegebieten Fremdingen, 
Marktoffingen, Maihingen und Wallerstein 
im Einsatz.  
Die Feuerwehren aus Ederheim und Dür-
renzimmern waren ebenfalls an der 
Übung beteiligt, da sie mit spezieller Ein-
satztechnik gegen Waldbrände ausgerüs-
tet sind.  
 
Mein Dank gilt allen beteiligten Feuerweh-
ren sowie den Organisatoren -  
insbesondere unserem Kreisbrandmeister 
Klaus Schwager!  
 
gez. Georg Stoller  
1. Bürgermeister 



Bürgersprechstunde  
 
Die nächste Bürgersprechstunde findet am Donnerstag, den 23.10.2025 von 16:00 Uhr bis 
17:30 Uhr im Rathaus statt. 
Ich bitte alle Interessierten, die zur Bürgersprechstunde kommen möchten, einen Termin bei 
Frau Grimmeißen telefonisch zu vereinbaren unter der Telefonnummer 09081 2760-18. 
Es sind auch weiterhin Termine außerhalb dieses Rahmens nach Vereinbarung möglich.  
 
gez. Georg Stoller  
1. Bürgermeister 
 

Notizen aus dem Gemeinderat 
  



Allgemeine Informationen 
 
Öffnungszeiten der VG Wallerstein 
Allgemeine Öffnungszeiten: 
Montag: 8.00 – 12.00 Uhr Montagnachmittag geschlossen 
Dienstag: 8.00 – 12.00 Uhr Dienstagnachmittag geschlossen 
Mittwoch: 8.00 – 12.00 Uhr Mittwochnachmittag geschlossen 
Donnerstag: 8.00 – 12.00 Uhr  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag:  8.00 – 12.00 Uhr Freitagnachmittag geschlossen 
 
 
Am Mittwoch, den 19.11.2025 ist das Einwohnermeldeamt aufgrund einer Schulung nicht 

besetzt! 
Um Beachtung wird gebeten! 

 
 
 

Sitzungstermine 2025 
 

Sitzungstermine des Gemeinderats im zweiten Halbjahr 2025: 
 

 
               14.10.2025 28.10.2025 11.11.2025 02.12.2025 16.12.2025   
                
               Beginn: 19.30 Uhr 
 
Selbstverständlich können zusätzliche Sitzungstermine entstehen bzw. aus gegebenem Anlass  
Änderungen eintreten. Ungeachtet dessen bitten wir Sie, im Hinblick auf eine bessere Planbarkeit der  
Sitzungsinhalte, diese Termine zu beachten und Anträge rechtzeitig (Mittwoch vor der Sitzung) einzureichen. 
 
 

Störungsnummer Bayerische Rieswasserversorgung 
24-Stunden Störungshotline bei Störungen im Wasserleitungsnetz (z.B. Wasserrohrbrüchen)  
Telefon: 0800 279 0 279 
 
 

Störungsnummern  
Störung im Stromnetz: 07961/9336-1401 (Netze ODR GmbH) 
Störung im Gasnetz: 0800/1828384 (schwaben netz GmbH) 
 
 
Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung 
 

Die Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung finden im Rathaus Nördlingen, Marktplatz 1 statt. Telefonische 
Anmeldung, nur vormittags zwischen 8 und 12 Uhr, ist unbedingt unter Telefon: 09081 84-167 erforderlich. 
  
 
Sprechstunden der Seniorenbeauftragten 
 
Die Seniorenbeauftragten stehen Ihnen jederzeit für Vermittlung von Beratun-
gen über Rentenangelegenheiten, sonstigen sozialen Fragen und allgemeinen 
Anliegen innerhalb der Gemeinde zur Verfügung.  

Falls Sie ein Anliegen haben, bitten die Seniorenbeauftragten Sie sich mit der Gemeinde-
verwaltung (Frau Grimmeißen Tel. 09081/2760-18) in Verbindung zu setzen. Sie wird 
dann die Anfrage an die Seniorenbeauftragten weiterleiten. Diese setzen sich dann um-
gehend mit den Betroffenen in Verbindung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         Mülltermine des AWV Nordschwaben 
 

Restmüllabfuhr – Wallerstein, Birkhausen, Munzingen 10.10.2025 und 24.10.2025 
Restmüllabfuhr – Ehringen 14.10.2025 und 28.10.2025 
Gelber Sack – Wallerstein und alle Ortsteile 16.10.2025 und 13.11.2025 
Bioabfall - Wallerstein und alle Ortsteile 09.10.2025 und 16.10.2025 und 23.10.2025 
Papiertonne – Wallerstein, Birkhausen, Munzingen 23.10.2025 
Papiertonne – Ehringen 29.10.2025  
 
Öffnungszeiten des Recyclinghofes Wallerstein sowie Annahme von Sperrmüll und Altkleider: 
 
Samstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr. 
 
Keine Annahme von Grüngut, Laub- und Heckenschnitt. 
 
 

Bei Fragen, Anregungen oder Problemen bei der Abfuhr wenden Sie sich an: 
 

Telefon:  0906 7803-0   oder Infotelefon:  0906-780330 
E-Mail:  info@awv-nordschwaben.de   
Homepage:  www.awv-nordschwaben.de 
Bitte achten Sie auch auf kurzfristige Änderungen der Abfuhrtermine in der örtlichen Tagespresse.  

 

Verwaltungsgemeinschaft Wallerstein 

 
   



Veranstaltungskalender 2026 
 

 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe Veranstalter, liebe Vereine, 
 
das Jahr 2026 rückt näher und somit steht wieder die Erstellung des Veranstaltungskalenders an.   
Sie alle möchte ich bitten, die von Ihnen beabsichtigten Veranstaltungen für das kommende Jahr zum Veranstal-
tungskalender 2026 anzumelden.  
 
Bitte reichen Sie Ihre geplanten Veranstaltungen bis spätestens 04. November 2025 
schriftlich (per Mail unter: veranstaltungskalender@vg-wallerstein.de) bei der VG Wallerstein, Frau Grimmeißen 
ein. Bitte geben Sie uns auch eine kurze Rückmeldung, wenn Sie für 2026 keine Veranstaltungen vorgesehen ha-
ben.  
Den Meldevordruck finden Sie auf der letzten Seite dieser Ausgabe des Mitteilungsblattes. 
 
Für Ihre freundliche Unterstützung möchte ich mich im Voraus sehr herzlich bedanken! 
 
 
Georg Stoller 
1. Bürgermeister 

Schulnachrichten 

 

 
 
 
Ausbildungsmesse in der Mehrzweckhalle Wallerstein – 
Dank an den Verein Marktplatz Wallerstein 

Auch in diesem Jahr war die Wallersteiner Ausbildungs-
messe wieder eines der Highlights im Schuljahr der 7. bis 
9. Klassen. Zahlreiche Arbeitgeber des nördlichen Land-
kreises stellten sich mit tollen Aktionen den Schülerinnen 
und Schülern vor. Dabei konnten viele Fragen gestellt, 
erste Kontakte für eine Ausbildung geknüpft und auch 
Praktika vereinbart werden. Dies sowie die perfekte Or-
ganisation führten zur einstimmig positiven Resonanz 
nicht nur bei den Jugendlichen unserer Moll-Berczy-Mit-
telschule Wallerstein, sondern auch bei den Schülerinnen 
und Schülern aus Deiningen und Nördlingen sowie der 
Realschule Maria Ward. Deshalb möchten wir uns im 
Namen aller bei den Organisatoren sowie allen beteilig-
ten Firmen für ihr großes Engagement ganz herzlich be-
danken und freuen uns auf die Wallersteiner Ausbil-
dungsmesse im nächsten Jahr. 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.gms-wallerstein.de! 
  

Ende Amtlicher Teil 
Für den redaktionellen (nicht amtlichen) Teil ist der jeweilige Auftraggeber verantwortlich 



Vereinsnachrichten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Munzinger Teenie - Gruppe 

Die Munzinger Teenie - Gruppe hat einen alten Schrank restau-
riert und daraus einen öffentlichen Bücherschrank gemacht. Die-
ser steht ab sofort in 
Munzingen am Dorfplatz. 
Gut erhaltene Bücher kön-
nen hineingestellt oder aus-
geliehen werden. Einfach 
stöbern, tauschen und le-
sen!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vereinsnachrichten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Munzinger Teenie - Gruppe 

Die Munzinger Teenie - Gruppe hat einen alten Schrank restau-
riert und daraus einen öffentlichen Bücherschrank gemacht. Die-
ser steht ab sofort in 
Munzingen am Dorfplatz. 
Gut erhaltene Bücher kön-
nen hineingestellt oder aus-
geliehen werden. Einfach 
stöbern, tauschen und le-
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Birkhausen:  Aktiv im Alter 

Besuch der Bruckmühle in Nähermemmingen 
Am Donnerstag, den 16.10.2025 wollen wir zu Abschluss unserer Aktionen im Jahr 2025 die Bruckmühle 
in Nähermemmingen besichtigen. Viele kennen sicher diese einheimische, familiengeführte Mühle. Der 
Besitzer Herr Gerstmeyr wird uns ab 14.15 Uhr durch den Betrieb führen und während des Rundganges 
die Besonderheiten und Probleme der Mehlherstellung erläutern. Die Führung dauert ca. 1,25 Stunden. 
Für die Führung ist ein Unkostenbeitrag von 3,00€ je Person zu entrichten. Die Teilnehmer Zahl ist auf 
ca. 20 Personen begrenzt. Nach der Betriebsbesichtigung können wir noch im eigenen Hofladen die 
erzeugten Produkte einkaufen. Danach werden wir nach Birkhausen zurückfahren und zum gemütlichen  
Abschluss mit Brotzeit im Gasthaus Thum einkehren.  

Treffpunkt ist am Donnerstag, den 16.10.2025 um 14.00 Uhr wie gewohnt an der „Alten Schule“ zur 
Bildung von Fahrgemeinschaften. Wir fahren zusammen nach Nähermemmingen und treffen uns dann 
am Parkplatz der Bruckmühle, Bruckmühlweg 3.  

gez. Josef Fischer 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Kirchliche Nachrichten 
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Evangelische Gottesdienste: 
 

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Ehringen-Wallerstein   Tel-Nr.   09081 7154 
E-Mail: klaushaimboeck@t-online.de     Fax-Nr.  0908179841  
 

Gottesdienste in Ehringen in Wallerstein 

Sonntag, 12.10.2025 
(17. Sonntag nach Trinitatis) 

9.00 Uhr 
+10.00 Uhr Kigo 

10.00 Uhr 
+Kigo 

Sonntag, 19.10.2025 
(18. Sonntag nach Trinitatis) 

10.00 Uhr 
+Kigo 

9.00 Uhr 

Sonntag, 26.10.2025 
(19. Sonntag nach Trinitatis)  

9.00 Uhr Gottesdienst im 
Vereinsheim *** 

- 

 
 

 

Am Samstag, 18.10. ist in der Nördlinger St. Georgskirche eine „ökumeni-
sche Nacht der Lichter“ vorgesehen, an der sich alle Taizé-Gruppen des De-
kanats beteiligen werden.  

______________________________________________________________________________ 
Katholische Sonntagsgottesdienste: 
Kath. Pfarreiengemeinschaft Wallerstein 
Tel. Nr. 09081/71 30, Fax-Nr. 09081/27 65 80 
E-Mail: pg.wallerstein@bistum-augsburg.de 
 

Datum St. Vitus 
Birkhausen 

St. Michael 
Munzingen 

St. Alban 
Wallerstein 

Samstag, 
11.10.2025 

18.30 Uhr 
Vorabendmesse 

  

Sonntag, 
12.10.2025 

 08.30 Uhr 
Hl. Messe 

10.00 Uhr 
Hl. Messe 

Sonntag, 
19.10.2025 

08.30 Uhr 
Hl. Messe 

Mit Neuaufnahme u. Verab-
schiedung der Minis 

10.00 Uhr 
Hl. Messe 

10.00 Uhr 
Hl. Messe-  

Mit Neuaufnahme u. Ver-
abschiedung der Minis 

Samstag, 
25.10.2025 

 18.30 Uhr 
Sonntagvorabendmesse 

Familiengottesdienst 
Mit Neuaufnahme der Mi-

nis 

 

Sonntag, 
26.10.2025 

10.00 Uhr 
Hl. Messe 

 10.00 Uhr 
Hl. Messe 

 

Werktagsgottesdienste: 
Wallerstein: am Dienstag um 9.00 Uhr  
 am Mittwoch um 18.30 Uhr  
Munzingen: am Donnerstag um 18.30 Uhr 
Birkhausen: am Freitag um 09.00 Uhr o. 18.30 Uhr 
 jeden 1. Freitag im Montag Eucharistische Anbetung von 10.00 bis 15.00 Uhr 
Maihingen: jeden Freitag eucharistische Anbetung in der Klosterkirche Maihingen von 15.00 Uhr  bis 18.00 
Uhr (von 15.00 Uhr bis 15.30 Uhr Beichtgelegenheit) 
 

Die Gottesdienste können im Einzelfall kurzfristig geändert werden. 
 

Gültig ist der aktuelle Kirchenanzeiger, der in den jeweiligen Kirchen aufliegt! 
 

Hl. Messe im Altenpflegeheim findet am Dienstag, 21.10.2025 um 10.15 Uhr statt! 

 
Änderung der Öffnungszeiten im Pfarrbüro Wallerstein: 
 

Di, Mi, Fr: 09.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Di  15.30 Uhr – 17.30 Uhr 
 

Am Donnerstag ist das Pfarrbüro nicht mehr geöffnet! Bitte beachten!  
 

 
*** 

Im Anschluss an den Gottesdienst ist ab 10.00 Uhr im Vereinsheim (Im Unterdorf 
31) wieder eine Gemeindeversammlung geplant. Bei einem Weißwurstfrühstück 
will Sie der Kirchenvorstand, wieder darüber informieren, was uns gerade be-
wegt, und gerne dazu Ihre Meinung wie auch Ihre Anliegen hören. 
 



Sonstiges!  
 

„Wo Fellnasen Herzen erobern“ 
 
Bewohner der Fürstin Wilhelmine Stiftung besuchen Nördlinger Tierheim. 

Es ist kein Geheimnis, dass der Kontakt mit Tieren 
auf vielfältige Weise positive Auswirkungen auf das 
Wohlbefinden von Menschen haben kann. Einige Be-
wohner und Mitarbeiter der zusätzlichen Betreuung 
folgten mit großer Freude der Einladung des Nördlin-
ger Tierheims und verbrachten dort einen tierisch 
schönen Nachmittag. Neben einem Rundgang durch 
das Tierheim und einer gemeinsamen Kaffeerunde 
kam das Streicheln und Kuscheln nicht zu kurz. Im 
Nu wurden alle Herzen erobert. Ein Zusammenleben 
mit Tieren und dessen positive Auswirkungen erleben 
die Bewohner in der Fürstin-Wilhelmine-Stiftung täglich, denn drei 
Heimkatzen, eine Bewohnerkatze, drei Wellensittiche sowie Fische 
haben in der Fürstin-Wilhelmine-Stiftung ein Zuhause gefunden.   

  

 

  
 

 
„Ein Tag voller Begegnungen“  

Bei strahlendem Sonnenschein und herrlichem Herbstwetter präsen-
tierte sich auch in diesem Jahr die Fürstin-Wilhelmine-Alten- und 
Pflegeheim-Stiftung auf dem Wallersteiner Herbstmarkt. Auch die Be-
wohner der Fürstin-Wilhelmine-Stiftung hatten sichtlich Spaß und ge-
nossen den Tag voller Begegnungen. „Wo Herbstsonne und gute 
Laune sich treffen“: die Gesichter der Bewohner spiegeln dies wider.  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was sonst noch interessiert!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online im Alter

Bildrechte: bagso.de

Auch im Oktober geht es weiter! 

Haben Sie Fragen oder Probleme mit Ihrem 
Smartphone (Handy), Tablet oder Laptop?

Ich lade Sie herzlich in meinen Stammtisch ein.
Ich erkläre Ihnen gerne die Hard- und Software, übe 
mit Ihnen den Umgang damit und wir probieren 
gemeinsam Apps für den Alltag aus. In der 
‘Sprechstunde’ stehen Ihre Fragen wieder ganz 
oben auf der Liste. Das Thema „Werbung“ werden 
wir etwas ausführlicher unter die Lupe nehmen. Die 
Anlage und Pflege von Kalendern üben wir 
gemeinsam und wir sehen uns aktuelle Spam-
Nachrichten an. Auch über Neuigkeiten in den Apps, 
wie z.B. WhatsApp werde ich Sie informieren.

Stammtisch

Wir treffen uns regelmäßig 
jeweils am vierten Donnerstag
 im Monat um 15:00 Uhr im 
Gemeindezentrum der evang. 
Kirchengemeinde Ehringen-
Wallerstein, Grabenweg 5, 

Wallerstein.

Der nächste Stammtisch 
ist am

23. Oktober 2025 
um 15:00 Uhr.

Die Teilnahme ist selbstverständlich 
konfessionsunabhängig und kostenlos.

Bitte schon den Termin für den November 
vormerken: 27.11.2025

Es freuen sich auf Ihr Kommen:
Digitallotse Erich Reuter
Pfarrer Klaus Haimböck
Gemeinde Wallerstein



Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Nördlingen-Wertingen
Netzwerk Junge Eltern/Familien,
Ernährung und Bewegung
Programmreihen „Kinderleicht und lecker“ und „Gesund und fit durch die Schwangerschaft“
Wo und was?

 Landkreise Donau-Ries und Dillingen und darüber hinaus
 überwiegend gebühren-/kostenfreie Kurse – ONLINE (Vorträge) und PRÄSENZ (Theorie und Praxis)

Schwerpunkte?
 ausgewogen und kindgerecht ernährt
 altersgerecht körperlich aktiv
 ausgewogen ernährt und gut bewegt – vor und während der Schwangerschaft

Infos und Anmeldung?
 www.aelf-nw.bayern.de/ernaehrung
 www.weiterbildung.bayern.de

(Bereich Ernährung und Bewegung, Oberkategorie Junge Eltern/Familien, (…), Regierungsbezirk Schwaben, Veranstalter Amt für Ernährung, Landwirt-
schaft und Forsten Nördlingen-Wertingen --- --- >Filtern!)

„Kinderleicht und lecker“ „Gesund und fit durch die Schwangerschaft“

Di., 14.10., 19:00-20:30 Uhr
ONLINE - Gesund bewegt durch die Schwangerschaft (J. Maaßmann)

Mi., 15.10., 19:00-20:30 Uhr
ONLINE - Was Kinder lieben: Umgang mit Süßem und Kunterbuntem (D. Baur)

Mi., 15.10., 19:00-20:30 Uhr
ONLINE - Das beste Essen für Kleinkinder (Chr. Krebs, Teil 1 + 22.10.)

Mi., 22.10., 19:00-20:30 Uhr
ONLINE - Entspannt am Familientisch (Chr. Krebs, Teil 2 + 15.10.)

Fr., 24.10., 09:30-11:00 Uhr
PRÄSENZ in Nähermemmingen - Spiel & Spaß in der Natur - Bei jedem Wetter! (S. Weber)
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Infoveranstaltung „Werde Leihoma/-opa!“ in Rain am Lech  
Am Mittwoch, den 22. Oktober 2025, lädt die Familienbeauftragte des Landkreises Donau-Ries, Ursula Leinfelder 
in Kooperation mit dem Helferkreis Rain e.V. zu einer besonderen Informationsveranstaltung ein. Von 17:00 bis 
18:30 Uhr erfahren interessierte Bürgerinnen und Bürger im Schlosssaal in Rain am Lech, wie sie als Leihgroßel-
tern ehrenamtlich Familien unterstützen können.  
Leihomas/-opas sind ehrenamtlich engagierte Frauen und Männer, die Familien für ein paar Stunden im Alltag 
entlasten – sei es durch gemeinsames Spielen, Vorlesen, Basteln oder einfach ein offenes Ohr.  
Die Familienbeauftragte des Landkreises Donau-Ries informiert an diesem Abend über Voraussetzungen, Möglich-
keiten und Unterstützungsangebote für Ehrenamtliche. Im Anschluss daran gibt das BRK Nordschwaben in einem 
kompakten „Erste-Hilfe-Crashkurs am Kind“ einen Überblick über die wichtigsten Erste-Hilfe-Maßnahmen für Kin-
der.  
Eine Anmeldung ist erforderlich und bis Montag, 20. Oktober 2025 möglich:  
Helferkreis Rain e. V., Tel. 01573 4581244 oder kontakt@helferkreis-rain.de  
Infoveranstaltung „Werde Leihoma/-opa!“  
Termin: Mittwoch, 22. Oktober 2025  
Uhrzeit: 17:00 – 18:30 Uhr  
Ort: Schlosssaal in Rain (Schloßstraße 16, 86641 Rain am Lech)  
Teilnahme: kostenlos und unverbindlich 
 

Rieser Volkshochschule e. V. – Zweigstelle Wallerstein 

 
VHS – Kurs der Außenstelle Wallerstein: 

Anmeldungen können unter 09081/2760-18 bei Frau Grimmeißen (VG Wallerstein) erfolgen sowie 
bei der VHS direkt über die Homepage oder unter 09081/84182. 

252-WA3001.01 Energie zum Fließen bringen: Akupressur 
Müde, gestresst, verspannt? Da kann man nichts machen, oder doch? Tippen, klopfen und massieren Sie sich wie-
der selbst ins Gleichgewicht. Schließlich haben Sie Ihre Hände zu Hause, am Arbeitsplatz und auf Reisen immer 
dabei.  
Die Akupressur steht für streichen, drücken oder klopfen. Damit können Sie sich selbst helfen, Ihr Wohlbefinden zu 
steigern und gesund zu bleiben. Statt Akupunkturnadeln nutzen Sie Ihre Finger, bringen so Ihre Energie (Qi) wie-
der ins Fließen, regen Ihre Organe an und lindern Verspannungen. 
An diesem Abend bekommen Sie ein paar Anregungen, um alltägliche Wehwehchen anzugehen. Sei es die ver-
stopfte Nase und der Husten in der kalten Jahreszeit, seien es Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen oder Verdauungs-
störungen. 
 
Donnerstag, 16.10.2025      19:30 - 21:30 Uhr 
Leitung: Dr. phil. Dana Koutná 
Ort: Sitzungssaal Rathaus, 2. OG, Weinstraße 19, 86757 Wallerstein 
Kursgebühr: 9,00 €  
252-WA3001.02 Gesundheit beginnt im Darm 
Chronische Probleme wie Allergien, ständige Erkältungen, Entzündungen, Hautprobleme etc. hängen zusammen 
mit einer veränderten Darmflora (natürlich im Darm vorkommende Bakterien). Körperlicher, seelischer Stress und 
Ernährung spielen dabei eine wichtige Rolle.  
Wie sanieren wir den Darm? 
Was ist Balsam für die Seele? 
Ein gesunder Darm bedeutet ein gesundes Immunsystem.  
Nur wenn die Verdauung gut funktioniert, fühlen wir uns rundherum wohl. 
F.X. Mayr sagt:  
Die Kraft des Baumes stammt aus seinen Wurzeln, die Kraft des Menschen aus seinem Darm. 
 
Bitte mitbringen: Schreibzeug 
Samstag, 08.11.2025      15:00 - 16:30 Uhr 
Leitung: Luise Fuchs 
Ort: Sitzungssaal Rathaus, 2. OG, Weinstraße 19, 86757 Wallerstein 
Kursgebühr: 13,00 €  



252-WA3050.01 Original Rieser Bauerntorte mit Dinkelmehl 
In diesem Kurs lernen Sie das Muster und die Geschichte der Rieser Bauerntorte kennen. Anschließend stellen Sie 
selbst, in kleinen Gruppen, eine "Rieser Bauerntorte" her. 
 
Materialkosten (ca. 8 €) sind an die Kursleiterin zu bezahlen. 
Bitte mitbringen: Dose, Geschirrtuch und ggfs. Erfrischungsgetränk 
Dienstag, 18.11.2025      19:00 - 22:15 Uhr 
Leitung: Karin Neupert 
Ort: Grund- und Mittelschule Wallerstein, Hinterm Alten Schloß 23, 86757 Wallerstein, Schulküche, EG 
Materialkosten: ca. 8,00 € sind an die Kursleiterin zu bezahlen 
Kursgebühr: 14,80 € o. Materialkosten 
 
Genauere Infos erhalten Sie in den Heften oder auf der Seite https://vhs.noerdlingen.de. 
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Redaktionsschluss 
für Anzeigen der nächsten Ausgabe:  

 

Freitag, 17.10.2025, 12.00 Uhr!!! 
 
 

Beiträge an: mitteilungsblatt@vg-wallerstein.de 
 

Druck: fink, types and more, Gerhard Fink, Am Bug 9, Ehringen, Wallerstein  Auflage: 1.505 Stück 
 

  

Lehrerin erteilt Nachhilfe in den 
Fächern Mathematik, Englisch 
und Deutsch, alle Schularten, 
Klassenstufen 1 bis 9.  
Nähere Informationen unter 
0160/8318964 



Veranstaltungskalender 2026  
Marktgemeinde Wallerstein 

 

 

Absender/Veranstalter/Verein: 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

__________________________________ 

 

 

Marktgemeinde Wallerstein    E-Mail: veranstaltungskalender@vg-wallerstein.de 
Frau Grimmeißen 
Weinstraße 19 
86757 Wallerstein 
 

Antwort Veranstaltungskalender 2026 Marktgemeinde Wallerstein 
 

Ich bitte Sie, folgende Veranstaltungen in den Veranstaltungskalender des Marktes Wallerstein 
für das Jahr 2026 aufzunehmen: 

 

Datum: Veranstaltung: Uhrzeit: 
   

   

   

   

   

   

   

   

Ich möchte keine Veranstaltung für den Veranstaltungskalender 2026 melden:     

Meine E-Mail Adresse für Rückfragen/Zusendung des Entwurfes lautet:  
___________________________________________________ 
 

 

____________________________________________ 
 

Datum, Unterschrift, Stempel 

 


